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From the ADMIN   

Provincial Assessments 

WŀƴǳŀǊȅ мн-мпΣ нлнсΣ DǊŀŘŜ мн ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǿǊƛǝƴƎ ǘƘŜ DǊŀŘŜ мн [ƛǘŜǊŀŎȅ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘ [¢9мнΦ hƴ WŀƴǳŀǊȅ мнΣ нлнсΣ ƻǳǊ 
CǊŜƴŎƘ LƳƳŜǊǎƛƻƴ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƛƴ DǊŀŘŜ мн ǿƛƭƭ ǿǊƛǘŜ [¢CмнΦ ¢ƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ƭƛƴŜŘ ǳǇ ǘƻ ƎǊŀŘǳŀǘŜ ƻƴ ǝƳŜΣ ǿŜ Řƻ 
ƻǳǊ ōŜǎǘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀǎ Ƴŀƴȅ DǊŀŘŜ мн ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǿǊƛǘŜ ǘƘŜƛǊ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǝƳŜΦ !ƴƻǘƘŜǊ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǿƛƭƭ ōŜ 
ƻũŜǊŜŘ ƛƴ !ǇǊƛƭ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ǿŀƴǘ ŀ ǎŜŎƻƴŘ ǎƛǩƴƎ ŀƴŘκƻǊ ǿŜǊŜ ƴƻǘ ŀōƭŜ ǘƻ ǿǊƛǘŜ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜ ŘǳŜ ǘƻ ŜȄǘŜƴǳŀǝƴƎ ŎƛǊŎǳƳπ
ǎǘŀƴŎŜǎΦ 

WŀƴǳŀǊȅ нмκннΣ нлнсΣ ŀƭƭ 9w.{{ ǿƛƭƭ ōŜ ƻǇŜǊŀǝƴƎ ƻƴ ŀ /ƻǇŜǊƴƛŎŀƴ .ƭƻŎƪ ǎŎƘŜŘǳƭŜ όŘƻǳōƭŜ ōƭƻŎƪǎ ƻŦ ǘǿƻ ŎƭŀǎǎŜǎ ŜŀŎƘ ŘŀȅύΦ 
¢ƘŜ ōƭƻŎƪǎ ŦƻǊ WŀƴǳŀǊȅ нмΣ нлнс ǿƛƭƭ ōŜ !! // ŀƴŘ WŀƴǳŀǊȅ ннΣ нлнс ǿƛƭƭ ōŜ .. 55Φ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ǎǘǳŘŜƴǘ ƛƴ 9ƴƎƭƛǎƘ мл ƻǊ 
aŀǘƘ мл ǘƘƛǎ {ŜƳŜǎǘŜǊΣ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ōŜ ǿǊƛǝƴƎ ǘƘŜƛǊ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǝƳŜΦ {ǘǳŘŜƴǘǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ 9ƴƎƭƛǎƘ мл ƻǊ aŀǘƘ мл ǎŜŎπ
ƻƴŘ {ŜƳŜǎǘŜǊ ǿƛƭƭ ǿǊƛǘŜ ƛƴ WǳƴŜΦ 

! ŘŜǘŀƛƭŜŘ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ƻŦ ŘŀǘŜǎΣ ǝƳŜǎΣ ŀƴŘ ƭƻŎŀǝƻƴǎ ŦƻǊ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǎƘŀǊŜŘ ŜŀǊƭȅ WŀƴǳŀǊȅΦ 

5ŜŀǊ ;w.{{ {ǘǳŘŜƴǘǎΣ CŀƳƛƭƛŜǎΣ ŀƴŘ DǳŀǊŘƛŀƴǎΣ 

 

²Ŝ ŀƭƭ ƘŀŘ ǎǳŎƘ ŀ ƎǊŜŀǘ ƳƻƴǘƘ - ŀŘŘƛƴƎ ǎƻƳŜ ǇƘƻǘƻǎ ǘƻ ǘƘŜ wŀǾŜƴϥǎ bŜǎǘ ƻŦ ŀ ŦŜǿ ƻŦ ǘƘŜ ŜȄŎƛǝƴƎ ŜǾŜƴǘǎ ŀƴŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ  

 

LǘΩǎ ŀƭǎƻ ōŜŜƴ ŀ ōǳǎȅ ȅŜŀǊ ŦƻǊ ŀǘƘƭŜǝŎǎ ŀǘ wƻȅŀƭ .ŀȅ ǘƻ ŎƭƻǎŜ ƻǳǘ нлнрΦ  IƛƎƘƭƛƎƘǘǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ Cŀƭƭ ǎŜŀǎƻƴ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ŀ нƴŘ ǇƭŀŎŜ 
ŬƴƛǎƘ ŀǘ LǎƭŀƴŘǎ ŦƻǊ ƻǳǊ WǳƴƛƻǊ .ƻȅǎ {ƻŎŎŜǊ ǘŜŀƳΣ о ŀǘƘƭŜǘŜǎ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭǎ ŦƻǊ ·-/ƻǳƴǘǊȅ όaŀȄ aŎ!ǊǘƘǳǊΣ [ŀƴŘƻƴ [ŜǎƭƛŜ-
aŀǊǎŜƛƭƭŜΣ ŀƴŘ {ƻƭŀƴƎŜ IŀƛƴŜǎύΣ м ŀǘƘƭŜǘŜ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭǎ ŦƻǊ ǎǿƛƳƳƛƴƎ ό{ŀǾŀƴŀ hƭǎŜƴύΣ ŀƴŘ ƻǳǊ ǾƻƭƭŜȅōŀƭƭ ǘŜŀƳǎ ǎƘƻǿπ
ƛƴƎ ǿŜƭƭ ŀǘ ǘƘŜ LǎƭŀƴŘ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎΦ  ¢ƘŜ ǿƛƴǘŜǊ ǎŜŀǎƻƴ ƻŦ Ǉƭŀȅ Ƙŀǎ ōǊƻǳƎƘǘ ƳƻǊŜ ŜȄŎƛǘŜƳŜƴǘΣ ŀǎ ǿŜ ƘƻǎǘŜŘ ƻǳǊ ŬǊǎǘ ŜǾŜǊ 
ǿǊŜǎǘƭƛƴƎ ǘƻǳǊƴŀƳŜƴǘΦ  ¢ƻ ŘŀǘŜΣ ǘƘŜ ǿǊŜǎǘƭƛƴƎ ǘŜŀƳ Ƙŀǎ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ǘƘǊŜŜ оǊŘ ǇƭŀŎŜ ǘŜŀƳ ŬƴƛǎƘŜǎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƴǳƳŜǊƻǳǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳπ
ŀƭ ŀŎŎƻƭŀŘŜǎΣ ƛƴ ǘƻǳǊƴŀƳŜƴǘ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΦ  hǳǊ ōŀǎƪŜǘōŀƭƭ ǘŜŀƳǎ ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ǎǘŀǊǘŜŘ ǿŜƭƭΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƳŀƧƻǊ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ōŜƛƴƎ ƻǳǊ {ǊΦ 
DƛǊƭǎ ǿƛƴƴƛƴƎ ǘƘŜ 5ƻǾŜǊ .ŀȅ ǘƻǳǊƴŀƳŜƴǘ ƛƴ bŀƴŀƛƳƻΦ  ²Ŝ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ŀƴ ŜȄŎƛǝƴƎ ǎǘŀǊǘ ǘƻ нлнс ǿƛǘƘ ƻǳǊ ŀƴƴǳŀƭ WǳƴƛƻǊ 
.ƻȅǎ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ ǘƻǳǊƴŀƳŜƴǘ ŀƴŘ {ŜƴƛƻǊ DƛǊƭǎ w/at ǘƻǳǊƴŀƳŜƴǘ ŀƳƻƴƎ ǘƘŜ ŜȄŎƛǝƴƎ ŜǾŜƴǘǎ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ƛƴ WŀƴǳŀǊȅΦ   

 

!ǎ ǿŜ ƘŜŀŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƘƻƭƛŘŀȅǎΣ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƴŜŜŘ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŜȅ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ƛƴ ŎƭŀǎǎŜǎΦ tŀǊŜƴǘǎκDǳŀǊŘƛŀƴǎ ŀƴŘ ǎǘǳπ
ŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ǎǘŀȅ ƛƴ ŎƭƻǎŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ǘŜŀŎƘŜǊǎΦ /ƻǳƴǎŜƭƭƻǊǎ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ōŜ ǊŜŀŎƘŜŘ ƘŜǊŜΦ 

 
²ƘŜƴ ǿŜ ǊŜǘǳǊƴ ŦǊƻƳ ǿƛƴǘŜǊ ōǊŜŀƪ ƻƴ WŀƴǳŀǊȅ рΣ ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǘƘǊŜŜ ǿŜŜƪǎ ƻŦ ǊŜƎǳƭŀǊ ŎƭŀǎǎŜǎΣ ǘƘŜƴ ǘǿƻ Řŀȅǎ ŦƻǊ ŎƻƳǇƭŜǝƻƴ 
ƻǊ ŜȄǘŜƴǎƛƻƴ ǿƻǊƪΣ ƻƴ WŀƴǳŀǊȅ нс ŀƴŘ нтΦ ! ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ǿƛƭƭ ōŜ ǿƘŜƴ DǊŀŘŜ мн ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǇǊŜǎŜƴǘ ǘƘŜƛǊ ŎŀǇǎǘƻƴŜ 
ǇǊƻƧŜŎǘǎ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ƳŜƴǘƻǊǎΗ ¢ƘŜ ƴŜǿ {ŜƳŜǎǘŜǊ ǿƛƭƭ ōŜƎƛƴ ƻƴ WŀƴǳŀǊȅ нуΦ 

 

L ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŜƴƧƻȅǎ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǿƛƴǘŜǊ ōǊŜŀƪΣ ŬƭƭŜŘ ǿƛǘƘ ǊŜǎǘΣ ƭŀǳƎƘǘŜǊΣ ŀƴŘ ǝƳŜ ǿƛǘƘ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎΦ 

 
²ŀǊƳ ǿƛǎƘŜǎΣ 

;w.{{ !ŘƳƛƴ ¢ŜŀƳ 
 

https://royalbay.web.sd62.bc.ca/about/staff-list/
https://royalbay.web.sd62.bc.ca/about/counselling/
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ÉRBSS PAC Corner    

нлнр-нс t!/ 9ȄŜŎǳǝǾŜǎΗ  

tǊŜǎƛŘŜƴǘΥ {ŀƘȅŜ DǳŀƴŘƛǉǳŜ /ǳƳƳƛƴƎǎ 

±ƛŎŜ tǊŜǎƛŘŜƴǘΥ YǊƛǎǘŜƴ aŀƴƛŜǊƛ 

¢ǊŜŀǎǳǊŜǊΥ aŜƭƛǎǎŀ 5ŀ {ƛƭǾŀ 

{ŜŎǊŜǘŀǊȅΥ ¢ŀǊŀ /ŀƳǇōŜƭƭ 

{t9!/ wŜǇΥ !ƭƭƛǎƻƴ Iȅŀǧ 

¦ǇŎƻƳƛƴƎ t!/ ƳŜŜǝƴƎǎ ŦƻǊ нлнр-нсΥ  

нлнсΥ 

Wŀƴ т   CŜō п   aŀǊ п  

!ǇǊ м   aŀȅ с   WǳƴŜ о  

Ш{ŜŀǎƻƴΩǎ DǊŜŜǝƴƎǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ t!/Η  
 
²ƛǎƘƛƴƎ ŀƭƭ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ŀƴŘ ǎǘŀũ ŀ ƧƻȅŦǳƭ ƘƻƭƛŘŀȅ ǎŜŀǎƻƴ ŬƭƭŜŘ ǿƛǘƘ ǇŜŀŎŜΣ ƭŀǳƎƘǘŜǊΣ 

ŀƴŘ ŎƘŜǊƛǎƘŜŘ ƳƻƳŜƴǘǎΦ Ш¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ƛƴǾƻƭǾŜƳŜƴǘτǘƻƎŜǘƘŜǊΣ 

ǿŜ ƳŀƪŜ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǎǘǊƻƴƎŜǊΦ Ш{ŜŜ ȅƻǳ ƛƴ ǘƘŜ bŜǿ ¸ŜŀǊΗ  
 

aŜŜǝƴƎǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ƻƴ ǘƘŜ мǎǘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƻŦ ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘ ŀǘ сΥол ǇƳ ƛƴ ǘƘŜ [ŜŀǊƴƛƴƎ /ƻƳπ

ƳƻƴǎΦ !ƭƭ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜΗ  

¦t/haLbDΥ 

¦ǇŎƻƳƛƴƎ .ŀƪŜ {ŀƭŜ 

hǳǊ ƴŜȄǘ t!/ .ŀƪŜ {ŀƭŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ WŀƴǳŀǊȅ ноΣ нлнсΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǎǳǇǇƻǊǘ 

τ ǿŜ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ŀƴƻǘƘŜǊ ǎǿŜŜǘ ǎǳŎŎŜǎǎΗ 

Шwƻȅŀƭ .ŀȅ 5Ǌȅ DǊŀŘ aŜŜǝƴƎ  

hǳǊ ƴŜȄǘ 5Ǌȅ ƎǊŀŘ ƳŜŜǝƴƎ ƛǎ WŀƴǳŀǊȅ моΣ нлнсΣ ŀǘ тǇƳ ŀǘ ǘƘŜ [ŜŀǊƴƛƴƎǎ /ƻƳƳƻƴǎΦ IƻǇŜ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳ ǘƘŜǊŜΗ 

t!/ ŜƳŀƛƭΥ ǊƻȅŀƭōŀȅǇŀŎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ          w. tŀǊŜƴǘ DǊŀŘ /ƻƳƳƛǧŜŜΥ ǊōǇŀǊŜƴǘƎǊŀŘŎƻƳƳƛǧŜŜϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  

mailto:royalbaypac@gmail.com
mailto:rbparentgradcommittee@gmail.com
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PACõs Peninsula Co-op number  
134056  

ÉRBSS PAC Corner 

F9§xEШÅ§ò xШ7 òШÉE9§ ? ÅòШÉ9c§§x 
 

 /ŀǊƴƛǾŀƭ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ bŜŜŘŜŘΗ  

SAVE THE DATE: Dry Grad Carnival May 23, 2026 

IŜƭǇ aŀƪŜ 5Ǌȅ DǊŀŘ !ƳŀȊƛƴƎΗ 

²ŜΩǊŜ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΩǎ 5Ǌȅ DǊŀŘ ŎŀǊƴƛǾŀƭ ŀƴŘ ǿŜƭŎƻƳŜ ǇŀǊŜƴǘǎ ŦǊƻƳ ŀƴȅ ƎǊŀŘŜ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǳǎΗ ²ƘŜǘƘŜǊ ƛǘΩǎ Ǉƭŀƴπ

ƴƛƴƎΣ ǎŜǩƴƎ ǳǇΣ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀ ōƻƻǘƘΣ ƻǊ ŎƭŜŀƴǳǇΣ ȅƻǳǊ ƘŜƭǇ ƳŀƪŜǎ ŀ ōƛƎ ƛƳǇŀŎǘΦ LƴǘŜǊŜǎǘŜŘΚ /ƻƳŜ ǘƻ ƻǳǊ ŬǊǎǘ 

ƳŜŜǝƴƎΣ ǿŜΩŘ ƭƻǾŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ȅƻǳΗ 

 

aŜŜǝƴƎǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ŀǘ ǘƘŜ [ŜŀƴƛƴƎ /ƻƳƳƻƴǎ ŀǘ тǇƳ ƻƴΥ 

 

 

 

 

IƻǇŜ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳ ǘƘŜǊŜΗ  

¶ aŀǊŎƘ млΣ нлнс 

¶ !ǇǊƛƭ т ŀƴŘ !ǇǊƛƭ нмΣ нлнс 

¶ aŀȅ рΣ нлнс 

¶ WŀƴǳŀǊȅ моΣ нлнс 

¶ CŜōǊǳŀǊȅ млΣ нлнс 

Dry GRAD Carnival 
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Arts in the Community  
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Yearbooks 

2026 GRAD Important Dates/Deadlines 

? ÑEÉ fÑE~ 
Wŀƴ нм - CŜō мΣ нлнс Dw!5 tƘƻǘƻǎ  

WŀƴǳŀǊȅ мсΣ нлнс Dw!5 {ƪƛ ¢ǊƛǇ ǘƻ aǘΦ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ 

CŜōǊǳŀǊȅ мн-моΣ нлнс Dw!5 tƘƻǘƻ wŜǘŀƪŜǎ 

CŜōǊǳŀǊȅ фΣ нлнс Dw!5 /ƻƳƳŜƴǘ ϧ /ŜǊŜƳƻƴȅ CŜŜ CƻǊƳ IŀƴŘŜŘ hǳǘ 

¢.! Dw!5 .ƻǧƭŜ 5ǊƛǾŜ 

CŜōǊǳŀǊȅ нлΣ нлнс Dw!5 /ƻƳƳŜƴǘ ϧ /ŜǊŜƳƻƴȅ CŜŜ 5ǳŜ ƴƻ ƭŀǘŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘƛǎ ŘŀǘŜ 

¢.! 5Ǌȅ DǊŀŘ /ŀǊƴƛǾŀƭ CƻǊƳ IŀƴŘŜŘ hǳǘ 

CŜōǊǳŀǊȅ нлΣ нлнс ±ŀƭŜŘƛŎǘƻǊƛŀƴ bƻƳƛƴŀǝƻƴǎ tŀŎƪŀƎŜǎ 5ǳŜ ōȅ bƻƻƴ 

CŜōǊǳŀǊȅ нпΣ нлнс {ƘƻǊǘ [ƛǎǘ !ƴƴƻǳƴŎŜŘ ŦƻǊ ±ŀƭŜŘƛŎǘƻǊƛŀƴ 

¢.! 5Ǌȅ DǊŀŘ /ŀǊƴƛǾŀƭ CƻǊƳ ŀƴŘ tŀȅƳŜƴǘ 5ǳŜ ƴƻ ƭŀǘŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘƛǎ ŘŀǘŜ 

aŀǊŎƘ пΣ нлнс {ǳōƳƛǘ ±ŀƭŜŘƛŎǘƻǊƛŀƴ ±ƛŘŜƻǎ 5ǳŜ ōȅ bƻƻƴ 

aŀǊŎƘ мнΣ нлнс hƴƭƛƴŜ ±ƻǝƴƎ ŦƻǊ ±ŀƭŜŘƛŎǘƻǊƛŀƴ 

aŀǊŎƘ моΣ нлнс ±ŀƭŜŘƛŎǘƻǊƛŀƴ !ƴƴƻǳƴŎŜŘ 

aŀǊŎƘ олΣ нлнс twha /ƻƴǎŜƴǘ CƻǊƳ IŀƴŘŜŘ hǳǘ 

aŀȅ ноΣ нлнр 5Ǌȅ Dw!5 /ŀǊƴƛǾŀƭ 

aŀȅ нрΣ нлнс twha /ƻƴǎŜƴǘ CƻǊƳ ϧ tŀȅƳŜƴǘ 5ǳŜ ƴƻ ƭŀǘŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘƛǎ ŘŀǘŜ 

aŀȅ нсΣ нлнс Dw!5 wŜƘŜŀǊǎŀƭǎ Ϫ¦±ƛŎ 

WǳƴŜ тΣ нлнс Dw!5 /ŜǊŜƳƻƴȅ Ϫ¦±ƛŎ  мм ϧ о ǇƳ 

WǳƴŜ ммΣ нлнс CwLaa Dw!5 /ŜƭŜōǊŀǝƻƴ Ϫ wƻȅŀƭ .ŀȅ 

WǳƴŜ мфΣ нлнс twha Ϫ/Ǌȅǎǘŀƭ DŀǊŘŜƴǎ  
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GRAD Corner  
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GRAD Corner  
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Counselling Department  

YŜŜǇ ǳǇ ŀ ǊƻǳǝƴŜΦ ²Ŝ ŀƭƭ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ǊŜƭŀȄŜŘ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƘƻƭƛŘŀȅǎΣ ōǳǘ ƪŜŜǇƛƴƎ ǳǇ ǿƛǘƘ ŀ 
ǎǘǊǳŎǘǳǊŜŘ ǊƻǳǝƴŜ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƛƴ Ƴŀƴȅ ǿŀȅǎΦ Lǘ Ŏŀƴ ōŜ ǘŜƳǇǝƴƎ ǘƻ ǎƭƛǇ ƛƴǘƻ ǘƘŜ Ƙŀōƛǘ ƻŦ ǎǘŀȅƛƴƎ ǳǇ ƭŀǘŜ ŀƴŘ 
ǎƭŜŜǇƛƴƎ ƛƴΣ ōǳǘ ǇƻƻǊ ǎƭŜŜǇ Ŏŀƴ ŀũŜŎǘ ǳǎ ƴŜƎŀǝǾŜƭȅ ōȅ ƛƳǇŀŎǝƴƎ ƻǳǊ ƳƻƻŘΣ ƭƻǿŜǊƛƴƎ ƻǳǊ ƛƳƳǳƴŜ ǎȅǎǘŜƳΣ ŀƴŘ 
ƳŀƪƛƴƎ ƛǘ ŘƛŶŎǳƭǘ ǘƻ ǊŜƎǳƭŀǘŜ ŜƳƻǝƻƴǎ ŀƴŘ ŘŜŀƭ ǿƛǘƘ ǎǘǊŜǎǎΦ [ƛƳƛǝƴƎ ǎŎǊŜŜƴ ǝƳŜ ōŜŦƻǊŜ ōŜŘ ŀƴŘ ǿŀƪƛƴƎ ǳǇ 
ǊŜŦǊŜǎƘŜŘ ŀƴŘ ǊŜŀŘȅ ŦƻǊ ŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜŘ Řŀȅ ƻŦ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŜƴƧƻȅ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ƛǘ ŜŀǎƛŜǊ ǘƻ ƧǳƳǇ ōŀŎƪ ƛƴǘƻ ƻǳǊ 
ǊŜƎǳƭŀǊ ǊƻǳǝƴŜ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜǿ ȅŜŀǊΦ  
/ƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ƴŀǘǳǊŜΦ ²Ŝ ŀǊŜ ŦƻǊǘǳƴŀǘŜ ǘƻ ƭƛǾŜ ƴŜŀǊ Ƴŀƴȅ ōŜŀǳǝŦǳƭ ƭƻŎŀǝƻƴǎ ǎŜǘ ƛƴ ƴŀǘǳǊŜ ƭƛƪŜ ōŜŀŎƘŜǎΣ ŦƻǊŜǎǘŜŘ 
ǇŀǊƪǎΣ ŀƴŘ ǿŀƭƪƛƴƎ ǘǊŀƛƭǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ǘƻ ŀƭƭ ŀƎŜǎ ŀƴŘ ŀōƛƭƛǝŜǎΦ {ǇŜƴŘƛƴƎ ǝƳŜ ƛƴ ƴŀǘǳǊŜ ƛǎ ƪƴƻǿƴ ǘƻ ƎŜƴŜǊπ
ŀǘŜ ǇƻǎƛǝǾŜ ŜƳƻǝƻƴǎ ŀƴŘ ŘŜŎǊŜŀǎŜ ǎǘǊŜǎǎ ŀƴŘ ŀƴȄƛŜǘȅΦ ¢ŀƪƛƴƎ ǎƻƳŜ ǝƳŜ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ƻǊ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ȅƻǳǊ ŎƻƴƴŜŎπ
ǝƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƴŀǘǳǊŀƭ ǿƻǊƭŘ ŀǊƻǳƴŘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ōƻƻǎǘ ȅƻǳǊ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ŎŀƭƳƴŜǎǎΣ ƧƻȅΣ ŀƴŘ ŜǾŜƴ ŎǊŜŀǝǾƛǘȅΦ  
tǊŀŎǝŎŜ ƎǊŀǝǘǳŘŜΦ {ƘƛƊƛƴƎ ƻǳǊ ŦƻŎǳǎ ǘƻ ǘƘƛƴƎǎ ǿŜ ŀǊŜ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ŀƴŘ ǘƘŀƴƪŦǳƭ ŦƻǊ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ǘƻ ǊŜŦǊŀƳŜ ƻǳǊ ǇŜǊǎǇŜŎπ
ǝǾŜ ƛƴ Ƴŀƴȅ ǇƻǎƛǝǾŜ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘȅ ǿŀȅǎΦ ¢ŀƪƛƴƎ ŀ ŦŜǿ ƳƻƳŜƴǘǎ ŜŀŎƘ Řŀȅ ǘƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ŀƭƭ ǿŜ ŀǊŜ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ŦƻǊ ƛǎ ŀ 
ǎƛƳǇƭŜ ǿŀȅ ǘƻ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ŀ ƳƛƴŘǎŜǘ ǘƘŀǘ ŦƻŎǳǎŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ǾŀǊƛƻǳǎ ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ƎƻƛƴƎ ǿŜƭƭ ŦƻǊ ǳǎΣ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƻǳǊ 
ƎŜƴŜǊŀƭ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ǎŀǝǎŦŀŎǝƻƴΣ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ŀƴŎƘƻǊ ǳǎ ǘƻ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴǘ ƳƻƳŜƴǘΦ   

  

  

¢ƘŜ ƘƻƭƛŘŀȅǎ Ŏŀƴ ōǊƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳ ǎǘǊŜǎǎƻǊǎΣ ŘƛŶŎǳƭǘ ŜƳƻǝƻƴǎΣ ŀƴŘ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ŀ ŦŜŜƭƛƴƎ ƻŦ ŘƛǎŎƻƴƴŜŎǘΦ Lǘ ƛǎ ƛƳπ
ǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ȅƻǳǊ ǎǘǊǳƎƎƭŜǎ ŀƴŘ ǎŜŜƪ ǎǳǇǇƻǊǘ ǿƘŜƴ ƴŜŜŘŜŘΦ  

±ŀƴŎƻǳǾŜǊ LǎƭŀƴŘ /Ǌƛǎƛǎ [ƛƴŜΥ мууупфпоууу         ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǾƛŎǊƛǎƛǎΦŎŀκ  

Gift Yourself with Self-Care for the Holidays 

/ƭƛŎƪ I9w9  ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ ǘƘŜ ;ŎƻƭŜ wƻȅŀƭ .ŀȅ {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ ǿŜōǎƛǘŜΦ 

¶ Lǘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀ ƭƛǎǘ ƻŦ ǎŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇǎΣ ƻǊƎŀƴƛȊŜŘ ōȅ ƳƻƴǘƘǎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǿǊƛǝƴƎ ǎŎƘƻƭŀǊπ

ǎƘƛǇ ǊŜǎǳƳŜǎΣ ŎƻǾŜǊ ƭŜǧŜǊǎ ŀƴŘ ŜǎǎŀȅǎΦ 

I9w9 ƛǎ ŀƴƻǘƘŜǊ ǳǎŜŦǳƭ ƭƛƴƪ ǘƻ ǘƘŜ ;w.{{ нлнрκнс {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ DƻƻƎƭŜ /ƭŀǎǎǊƻƻƳΦ 

¶ bƻǘ ƻƴƭȅ ŘƻŜǎ ƛǘ Ŏƻƴǘŀƛƴ ǘƘŜ {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ ǿŜōǎƛǘŜΣ ōǳǘ ƛǘ ƛǎ ŀƭǎƻ ǿƘŜǊŜ ŀƴƴƻǳƴŎŜƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǳǎŜπ

Ŧǳƭ ŀƴŘ ǊŜƭŀǘŜŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀǊŜ ǇƻǎǘŜŘΦ 

tƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ ǎŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇǊōǎǎϪǎŘснΦōŎΦŎŀ ŦƻǊ ŀƴȅ ǎŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΦ 

https://www.vicrisis.ca/
https://sites.google.com/sd62learns.org/rbssscholarships/getting-started
https://classroom.google.com/c/ODA2MDcyMTc4NDA3
mailto:scholarshiprbss@sd62.bc.ca
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Careers Department  


